
【⽇程表】

お問合せ番号: 51

ルルド巡礼の旅

◎ 出発当⽇のご案内

出発日 2024年09⽉21⽇(⼟)
帰国日 2024年09⽉29⽇(⽇)
旅行期間 9⽇間
出発便

集合場

所

各⾃ご搭乗便にてご出発ください。
出発空港には、3〜2.5時間前にはお着きいただくこ
とをお勧めします。

集合時

間

09⽉22⽇(⽇) 11時30分

出発時

刻

出発当日の緊急連絡先 080-3216-4268(ウェルネス・ツアー柿沼携帯）

◎ スケジュール

⽇付 地名 時刻 交通 スケジュール・宿泊地 ⾷事

1 09/21(⼟) ⽇本各
地

各⾃、トゥールーズ空港までお越しください。
(翌⽇午前11:00までに着く⾶⾏機でお越しください。）

※航空券のお⼿配はウェルネス・ツアーでも承れますので、ご希望の⽅はお知ら
せください。

◎推奨便
【往路】
09⽉21⽇ (⼟)ﾄﾙｺ航空0199 東京（⽻⽥）21:55-ｲｽﾀﾝﾌﾞｰﾙ05:10+1着
09⽉22⽇ (⽇)ﾄﾙｺ航空1803 ｲｽﾀﾝﾌﾞｰﾙ 08:00-ﾄｩｰﾙｰｽﾞ10:40着

※推奨便は往路が⽻⽥空港、復路が成⽥空港になります。ご留意ください。

2 09/22(⽇) ﾄｩｰﾙｰ
ｽﾞ

11:30

専⽤
バス

空路---✈---ﾄｩｰﾙｰｽﾞへ。(10:40までに着く⾶⾏機でお越しください。）

※トゥールーズ空港に到着されましたら、時計をフランス時間に合わせてくださ
い。（⽇本より7時間遅い）

⼊国審査⇒荷物のお受け取り⇒出⼝で⽇本⼈ガイドが皆様をお待ちしておりま
す。専⽤バスでホテルへ。

※推奨便以外でトゥールーズ⼊りされる⽅は、⽇本⼈ガイドとホテルで合流とな
ります。（12:30前後）

ホテルで荷物を降ろし、徒歩で⽇本⼈ガイドと簡単な市内観光へ。
お泊りはトゥールーズです。ゆっくりお休みください。

（ﾄｩｰﾙｰｽﾞ泊）

朝︓機
内⾷

昼︓×

夜︓×

3 09/23(⽉) ﾄｩｰﾙｰ
ｽﾞ

ﾙﾙﾄﾞ

専⽤
バス

専⽤バスにて、ルルドへ。
到着後、ルルドのホテルにチェックイン。

徒歩で⽇本⼈ガイドとルルド市内観光（⼤聖堂、聖⽔の広場など）

◎観光時に、夜のトーチナイト、翌朝の沐浴などの場所をガイドよりお伝えいた
します。

（ﾙﾙﾄﾞ連泊）

朝︓〇

昼︓×

夜︓×

4 09/24(⽕) ﾙﾙﾄﾞ 終⽇⾃由⾏動

早朝沐浴、夜のトーチナイト、聖ベルナデッタ博物館など各⾃ご⾃由に
お楽しみください。

（ﾙﾙﾄﾞ連泊）

朝︓〇

昼︓×

夜︓×

5 09/25(⽔) ﾙﾙﾄﾞ

ｶﾙｶｿﾝﾇ

専⽤
バス

午前︓専⽤バスにて、世界遺産カルカソンヌへ。

午後︓カルカソンヌ到着後、ホテルへチェックイン。
荷物を降ろし、⽇本⼈ガイドと徒歩にてカルカソンヌ城内観光へ。

歴史と可愛い街並みが共存するカルカソンヌをどうぞお楽しみ下さい︕
（ｶﾙｶｿﾝﾇ泊）

朝︓〇

昼︓×

夜︓×



◎ ウェルネス・ツアー 〒112-0014
東京都⽂京区関⼝1-7-5 メゾン⽂京区関⼝702
TEL:03-6457-5381         FAX:03-6457-5381
担当者 ︓ 柿沼 洋⼦

⽇付 地名 時刻 交通 スケジュール・宿泊地 ⾷事

6 09/26(⽊) ｶﾙｶｿﾝﾇ

ｱﾙﾙ

ﾏﾙｾｲﾕ

専⽤
バス

午前︓専⽤バスにてプロバンス地⽅へ。
ゴッホをはじめとした画家たちが集まったアルルを、⽇本⼈ガイドと訪れます。

◎アルル市内観光

午後︓アルル観光後、専⽤バスにてマルセイユへ。
お泊りはマルセイユです。

（ﾏﾙｾｲﾕ連泊）

朝︓〇

昼︓×

夜︓×

7 09/27(⾦) ﾏﾙｾｲﾕ 専⽤
バス

午前︓⽇本⼈ガイドとマルセイユ市内観光

◎ノートルダム・ド・ラ・ギャルド教会、サント・ヴィクトワール寺院、旧港、
可愛いお店が並ぶ⼩道など

午後︓⾃由⾏動
（ﾏﾙｾｲﾕ連泊）

朝︓〇

昼︓×

夜︓×

8 09/28(⼟) ﾏﾙｾｲﾕ

ﾏﾙｾｲﾕ
駅

ﾏﾙｾｲﾕ
空港

ｲｽﾀﾝﾌﾞ
ｰﾙ空港

専⽤
バス

⽇本⼈ガイドさんと共に、ホテル出発⇒マルセイユ駅へ/ パリに⾏かれる⽅のチ
ェックイン⼿続き⇒マルセイユ空港へ。マルセイユ空港から帰国の途へ。

◎推奨便

【復路】マルセイユ(MRS) - 東京(TYO) ﾄﾙｺ航空
09⽉28⽇ (⼟) ﾄﾙｺ航空1366 ﾏﾙｾｲﾕ10:30-ｲｽﾀﾝﾌﾞｰﾙ14:50
09⽉28⽇ (⼟) ﾄﾙｺ航空0050 ｲｽﾀﾝﾌﾞｰﾙ15:50-東京（成⽥）
0855+1*9/29(⽇）着

（機中泊）

朝︓〇

昼︓×

夜︓×

9 09/29(⽇) ⽇本各
地

空路、--✈---⽇本各地へ。

⽇本各地着。
 
   ＜⻑い空の旅、⼤変お疲れ様でした︕＞

朝︓機
内⾷

昼︓機
内⾷

◎ ご宿泊ホテル

都市 到着 出発 泊
数 ホテル名／住所＆電話番号

トゥールーズ 09/22 09/23 1 Matabi Hotel Toulouse Gare by Happy Culture (マタビホテルトゥールーズガール
バイハッピーカルチャー)
13 Bd Bonrepos, 31000 Toulouse, France
TEL:+33 5 61 62 44 78

ルルド 09/23 09/25 2 Hotel Roissy Lourdes (ホテルロワシ―ルルド)
16 Av. Mgr Schoepfer, 65100 Lourdes,France
TEL:+33 5 62 94 13 04

カルカソンヌ 09/25 09/26 1 SOWELL HÔTELS Les Chevaliers (ソウェル オテルズ レ シュバリエ)
3 Rue des Calquières, 11000 Carcassonne, France
TEL:+33 4 30 34 01 22

マルセイユ 09/26 09/28 2 Hotel Marsiho by HappyCulture-ex Best Western Marseille (ホテル マルシオ バ
イ ハッピーカルチャー - エクス ベストウェスタン マルセイユ)
16 Cr Belsunce, 13001 Marseille, France
TEL:+33 4 91 19 04 85

◎ ご案内
・旅券（パスポート）は、忘れずにお客様⾃⾝でお持ちください。
・パスポートの有効期限をご確認ください。
・機内に持ち込める液体類は、20cm×20cmのジップロックに収まる、1本100ml以内の容器に⼊る量になります。
これを越えますと、没収されますので、ご注意ください。

※⽇程及びフライトスケジュールは運送機関、宿泊機関等のやむを得ない事由により変更される場合がございます。予めご了承くださ
い。

※このコースは⽇本⼈ガイドが初⽇から最終⽇まで同⾏いたしますので、安⼼して旅をお楽しみいただけます︕


